


KEMOTERAPI NEDIR?

Vicudumuzda olusan timor hicrelerini
yok etmek icin uygulanan ila¢ tedavisine
kemoterapi denir. Kemoterapide, bir veya
birden fazlailag bir arada kullanilabilir. Her
ilacin belirli yan etkileri oldugundan bunlari
en aza indirmek icin tedbirler alinir.

Vicudumuzda olusan
tumor hicrelerini yok
etmek icin uygulanan
ilag tedavisine
kemoterapi denir.



BN KEMOTERAPI HANGI DURUMLARDA
VERILIR?
Bazi kanser turlerinde, kanser
hacrelerini yok etmek igin kullanilan tek
tedavi yontemidir.

Ameliyat ile timor dokusu ¢ikarilincaya
kadar kanser hucrelerini 6ldurmek icin
kemoterapiden yararlanilir.

Ameliyat edilemeyecek kadar buyuk,
hayati organ ve dokulari sarmis
tumorlerde tumord kagultup ameliyata
hazirlamak icin verilir.

Vicudun uzak dokularina yayilmis
tumorlerde bu yayihmi yok etmek icin
verilir.

EEEN KEMOTERAPI KIM TARAFINDAN
UYGULANIR?

Kemoterapi ilaclari, hastanin doktoru olan
cocuk hematoloji (kanin yapisi ve islevini
inceleyen tip dali) - onkoloji (kanseri
inceleyen tip dal) uzmani tarafindan
planlanir ve bir onkoloji/hematoloji servis
hemesiresi tarafindan uygulanir.

BN KEMOTERAPI NEREDE UYGULANIR?

Kemoterapi mutlaka uzmanlasmis bir
merkezde, uzman doktor ve hemsire
denetiminde verilir. Tedavi uzun sare
uygulanacak ise hasta hastaneye yatirilir,
gunlik tedavi ise ayaktan tedavi merkezi
dedigimiz bolumlerde uygulanir. Gerekli
durumlarda evde agizdan da (hap
seklinde) kemoterapi verilebilir.



BN KEMOTERAPI NASIL UYGULANIR?

Kemoterapi ilaclar 3 farkl yol ile
uygulanir:

1. Damar yolu ile veya port-a-cath denen
kateterler yolu ile

2. Agizdan

3. Beyin omurilik sivisi (BOS), karin
boslugu, akciger zari gibi bosluklara
yapllacak enjeksiyon ile uygulanir.

BN KEMOTERAPI NEYE GORE BELIRLENIR?
Kullanilacak kemoterapi kanserin tipine,
evresine, hastanin genel durumuna ve daha
once kullanmis oldugu ilaclara gére doktor
tarafindan belirlenir.

BN KEMOTERAPININ YAN ETKILERI
VAR MIDIR?

Verilen her kemoterapinin farkl yan etkileri
vardir. Kemoterapi ilaglari verildiginde,
verilen ilac tumorlu hicreyi normal
hicreden ayirt edemez ve aynianda
normal hizla gogalan saglkli hucreleri de
yok edebilir. Sag ve deri hucreleri, kan
hicreleri hizl gogalan hicreler oldugundan
tedaviden daha ¢ok etkilenirler. Bagisiklik
sistemi de zayiflar.

Kemoterapinin siklikla gérulen yan etkileri
sunlardir:

Bulanti, kusma (beyinde kusmayi
uyaran merkez etkilenir.)

Ishal

Kabizlik
A8iz yaralar



Sac dokulmesi

Kansizlik ve yorgunluk

Ates

Deride morluklar veya kanamalar
Depresyon

Enfeksiyon riskinde artis

El ve ayaklarda uyusmalar

Kaslarda agr

sitme kaybi

Tirnaklarda ve deride renk degisiklikleri

KEMOTERAPININ YAN ETKILERI ILE
NASIL BAS EDILIR?

 Bulanti-kusma icin doktorunuz 6nlem
alacaktir, ancak baziilaglar tum 6nlemlere
ragmen kusmaya neden olabilir. Bu
dénemde ¢ocugunuz serum ile beslenir.
Cocugunuza, size tarif edilen sekilde ve
siklikta agiz bakimi uygulamaniz gerekebilir.

- Ishal olmasi durumunda yagsiz ve
sekersiz besinlerle beslemek, bol sivi
vermek uygundur. Genellikle kizarmis
ekmek, lor, yagsiz beyaz peynir, haslanmis
patates, piring lapasl, yagsiz makarna, muz,
seftali, elma, ayran, yogurt verilebilir.

 Ates ve enfeksiyon kemoterapinin en
onemli yan etkisidir. Enfeksiyon vicudun
mikroplarla (bakteri, viris, mantar) isgal
edilmesi durumudur. Enfeksiyonlari
onlemenin eniyi yolu elleri yikamaktir.

Bu konuda titizlik gosterilmelidir. Hasta
cocugun tuylu oyuncaklarla oynamasi
sakincalidir. Oyuncaklari sik sik silinmelidir.



 Evde hayvan beslemek ve toprakli gigek
saksilari bulundurmak enfeksiyon kaynagi
olacagiicin kemoterapi alan hastalarin
evinde bulundurulmamalidir. Hasta,
kalabalik ortamlardan ve hasta kisilerden
(grip, ucuk, kizamik ve sugigegi gibi bulasici
hastaligl olan kisiler) uzak durmaldir.

» Bu donemlerde taze meyve ve sebze,
disaridan alinan ve soyulmadan yenilen
gidalar, temiz oldugundan emin olunmayan
yiyeceklerin tuketilmemesi gerekir.

« VUcut siklikla ve deri tahris edilmeden
yikanmali; disler, trombositlerin
50.000'den yuksek oldugu donemlerde
yumusak firca ile temizlenmelidir.



BN KEMOTERAPININ UZUN VADELI
YAN ETKILERI NELERDIR?

Kemoterapi bittikten aylar veya yillar sonra
ilacin tipine bagli olarak ortaya ¢ikan yan
etkiler olabilir. Bunlar:

Akciger dokusu hasari
Kalp sorunlar

Kisirlik

Bobrek sorunlari

Sinir hasarlari

Ikincil kanserleri icerebilir.



KANSERLI COCUKLARA UMUT VAKFI

Kanserli Cocuklara Umut Vakfi (KACUV),
“Nerede yasam varsa, orada umut vardir”
felsefesiile 2000 yilinda Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakultesi Cocuk Sagligi ve
Hastallklari Hematoloji Onkoloji Servisi'nde
cocuklari tedavi gormekte olan aileler ile
hekimlerinin bir araya gelmeleriyle kuruldu.

KACUV'un kurulus amaci; “maddi sorunlari
nedeniyle tedavileri aksama riski tasiyan
cocuklarin tedavilerinin strekliligini
saglamak" ve kanser ile mucadelede 6nemli
bir gereksinim olan psikolojik destek ve
cocuk psikolojisine uygun tedavi ortaminin
yaratiimasidir.

Aile, yakin gcevre, saglik ¢calisanlari ve saglik
sistemi ile kamuoyunda farkindalik yaratarak
kanserli cocuklarin tedavi streglerini
gelistirecek ve psikolojik, sosyal, fiziksel ve
tibbi agcidan yasam kalitelerini arttiracak
etkinlikler yaratmektir.

Vakif 2012'de bagislarla projelendirilen
Aile Evi'ni hizmete acmistir. Aile Evi
sehir disindan Istanbul’'a tedavi igin gelen
ailelerin tedavileri stresince tcretsiz
konaklayabilecegi 14 oda ile hizmet
vermektedir.

Cocukluk Cagi Kanserleri Bilgilendirme projesi
kapsaminda, UPS Vakfi'nin 2014 Fon

destegiyle hazirlanmistir.
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