I /\G|Z BAKIMI

Kanser tedavisinde agiz bakimi gok
onemlidir. Cunkd birgok mikrop, agiz
kanalindaki yaralardan kana karisabilir
ve farkli hastaliklara neden olabilir.

Bu nedenle duzenli olarak cocugunuzun
agiz bakimini yapmali ya da yapmasi
icin ona destek olmalisiniz.

AGIZ YARALARI

Kanser tedavisinde kemoterapi

(ilag tedavisi) ve bazen de boyun ve kafa
bolgesine uygulanan radyoterapi (1sin
tedavisi), agiz icinde ve dudaklarda
yaralara sebep olabilir.

AGIZ YARALARININ SEBEBI NEDIR?

Agiz ici yumusak dokular ile yutak i¢
derisinde tedaviye bagli olarak agrili
yaralar olusabilir. Bu bolgelerdeki epitel
hicreleri (agiz icini doseyen tabaka ya da
mukoza) genel olarak 7 gtinde yenilenir.
Ancak kemoterapide kullanilan ilaglar

bu htcrelerde bolunme bozukluklarina
neden olarak yeni htcrelerin tUretilmesini
engellediginden, dokulen epitel
hicrelerinin yerine yenileri koyulamaz.

BN AG|Z YARALARININ BELIRTILERI

NELERDIR?

Ag1z, yutak ve bogazda yaralar
Dis etlerinde kizariklik ve agri

A81z icinde mantar enfeksiyonu
Dilde yanma, soyulma ve kizariklik

Tuakurokte koyulasma

Ag1z kurulugu

Tat alma duyusunda degisiklikler

AGIZ YARALARI ONLENEBILIR Mi?

Kemoterapinin bitiminden sonraki 3 ile
10 gtn igcinde agizda yaralar gelisebilir.
Bu yaralarin gelismesini dnlemek

icin kemoterapi bitiminden hemen
sonra duzenli agiz bakimi tedavisine
baslanmalidir.

Agiz ve dis bakimiiyice 6gretilerek,
trombositleri 50.000'in Gizerinde ve
koruyucu akyuvarlari (notrofil)
1000/mm?®'in tzerinde iken hastaya
duzenli bakim yapilmasi saglanmalidir.
Bu bakim glinde en az 3 kez
uygulanmalidir. Yara gelistiginde ise
agiz bakimi sayisi artirilabilir; 6 ile 8 kez
uygulanabilir.

B AGIZ BAKIMINI NASIL YAPMALISINIZ VE

NELERE DIKKAT ETMELISINIZ?

Tedavi sebebiyle beslenmeyi engelleyecek
boyutta agrili lezyonlar olusabilir. Bu hasta
doku genellikle ikincil mantar ve bakteri
enfeksiyonlarina agiktir. Agizda kurulugun
engellenmesi, enfeksiyonlu yaranin agiz
bakimiyla temizlenmesi, yeterli sivi ve
beslenmenin saglanmasi ve en 6nemlisi
koruyucu akyuvar sayisinin dizelmesi ile
bulgular geriler.

Her merkezin gelistirdigi agiz bakim
protokolleri farkl olmakla birlikte,

sonug olarak istenilen agiz i¢ci dokunun
hizla batanlugunun saglanmasi ve
enfeksiyondan korunmasidir.

Yukarida bahsedilen belirtilerden biri var
ise agiz bakimi tedavisi siklastiriimalidir.

Bu sUrecte doktorunuzla da goruserek,
cocugunuza asagidaki onerileri
uygulayabilirsiniz:

Cok sicak ve sert yiyeceklerden
kacinmak

Sik ve az beslenmek

Bol sivi tiketerek tukurik azalmasini
engellemek

Gerekirse lokal agri kesiciler kullanmak

Ag1z yaralari cok agril oldugunda
buz parcalari verilerek agiz icinde
emilmesini saglamak




BN COCUGUNUZUN TROMBOSIT

DEGERLERI 50.000’IN UZERINDE ISE

Agzini yemeklerden sonra mutlaka
iyi bir sekilde su ile galkalamasini
saglamalisiniz.

Dis ve dis etleri de yumusak bir firca
kullanilarak 6zel antiseptik sivilar ile
fircalanmalidir.

COCUGUNUZUN TROMBOSIT
DEGERLERI 50.000'IN ALTINDA ISE

Cok yumusak sekilde dis ve dis
etlerini karbonatli su ile calkalayarak
temizleyebilirsiniz; yoksa kanamalara
sebep olabilirsiniz.

Cok agrivar ise buz ile agiz icinde agri
azaltilabilir.

Sekersiz ciklet cignemek de agriyi
azaltabilir.

Dudaklari ve agiz kenarlarini
yagli bir krem ile yaglayarak
kuruyup catlamasini ve kanamasi
onleyebilirsiniz.

Asitli, baharatli ve cok sicak
besinlerden uzak durmasini
saglamalisiniz. llik veya soguk besinler
yemesini, icmesini ve bol sivi almasini
saglayabilirsiniz.

KANSERLI COCUKLARA UMUT VAKFI

KANSERLI COCUKLARA UMUT VAKFI

Kanserli Cocuklara Umut Vakfi (KACUV), c
®

“Nerede yasam varsa, orada umut vardir”
felsefesiile 2000 yilinda Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakultesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Hematoloji Onkoloji Servisi'nde
cocuklari tedavi gbrmekte olan aileler ile
hekimlerinin bir araya gelmeleriyle kuruldu.

KACUV'un kurulus amaci; “maddi sorunlari
nedeniyle tedavileri aksama riski tasiyan
cocuklarin tedavilerinin sarekliligini
saglamak" ve kanser ile mucadelede 6nemli
bir gereksinim olan psikolojik destek ve
cocuk psikolojisine uygun tedavi ortaminin
yaratiimasidir.

KANSER
TEDAVISINDE
AGIZ BAKIMI VE
YARALARI

Aile, yakin gcevre, saglik calisanlari ve saglik
sistemi ile kamuoyunda farkindalik yaratarak
kanserli gocuklarin tedavi streglerini
gelistirecek ve psikolojik, sosyal, fiziksel ve
tibbi agidan yasam kalitelerini arttiracak
etkinlikler yarttmektir.

Vakif 2012'de bagislarla projelendirilen
Aile Evi'ni hizmete acmistir. Aile Evi
sehir disindan Istanbul'a tedavi icin gelen
ailelerin tedavileri stresince tcretsiz
konaklayabilecegi 14 oda ile hizmet
vermektedir.

Cocukluk Cagi Kanserleri Bilgilendirme projesi
kapsaminda, UPS Vakfi'nin 2014 Fon

destegiyle hazirlanmistir.
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