B KEMIK ILIGI NAKLININ VERICIYE BIR

ZARARI VAR MIDIR?

ilik naklinin vericiye bir zarari yoktur. ilik
alinirken vericiye kisa bir anestezi verilmesi
gerekir veya kok hicre toplamadan once
kok hucre artiricrilaglar uygulanir. llik nakli
igin donor, guina birlik hastaneye alinir ve
legen kemiginde enjektorle kemik iligi cekilir.
Temizleme islemine tabi tutulduktan sonra
aliciya verilir. Donor, islem sonrasi evine
gonderilir.

Gunumuzde daha ¢ok kok hicre nakli
yapiimaktadir. Kok hicreleri bir makine
vasitasiyla donorden toplanmakta ve aliciya
verilmektedir.

BN TURKIYE'DE ILIK NAKLI SUREGLERI

NASILDIR?

Yurdumuzda ve dinyada ilik bankalari
gelistirilmistir. Bu bankalarda verici
olabilecek kisilerin doku tipleri kayda
alinmaktadir. Uygun alici - verici eslesmesi
yapildiginda doku tipini veren sahis
cagirilarak, kok hucresi toplanir ve aliciya
uygun sartlarda gonderilir.

llik nakli icin aile icinde uyumlu verici bulma
sansi % 20-25'dir. Yurdumuzda 60 kadar
ilik nakli merkezi vardir.

2013 yiindaise T.C. Saglk Bakanligi ve
Turk Kizilayi isbirliginde Turkiye Kok Hucre
Koordinasyon Merkezi (TURKOK) projesi
hayata gecirilmistir. Projenin amaci,
Tarkiye'de kok hucre nakli tedavisi olmasi
gereken hastalar icin bir kemik iligi bankasi
olusturulmasi ve bu bankaya gonulli
olarak kemik iligi veya periferik kok hucre
bagislamak isteyen bagisci adaylarinin
bulunmasidir.
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Kanserli Cocuklara Umut Vakfi (KACUV),

“Nerede yasam varsa, orada umut vardir” c
felsefesiile 2000 yilinda Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakultesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Hematoloji Onkoloji Servisi'nde
cocuklari tedavi gormekte olan aileler ile
hekimlerinin bir araya gelmeleriyle kuruldu.

KACUV'un kurulus amacr; “maddi sorunlari
nedeniyle tedavileri aksama riski tasiyan
cocuklarin tedavilerinin surekliligini
saglamak" ve kanser ile mucadelede 6nemli
bir gereksinim olan psikolojik destek ve
cocuk psikolojisine uygun tedavi ortaminin
yaratiimasidir.

Aile, yakin gcevre, saglik calisanlari ve saglik
sistemi ile kamuoyunda farkindalik yaratarak
kanserli cocuklarin tedavi streclerini
gelistirecek ve psikolojik, sosyal, fiziksel ve
tibbi agidan yasam kalitelerini arttiracak
etkinlikler yaratmektir.

Vakif 2012'de bagislarla projelendirilen
Aile Evi'ni hizmete acmistir. Aile Evi
sehir disindan Istanbul'a tedavi icin gelen
ailelerin tedavileri stresince tcretsiz
konaklayabilecegi 14 oda ile hizmet
vermektedir.

Cocukluk Cagi Kanserleri Bilgilendirme projesi
kapsaminda, UPS Vakfi'nin 2014 Fon
destegiyle hazirlanmistir.
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I KEMIK ILIGI NEDIR?
Kemik iligi, kemiklerimizin icindeki kirmizi
ilikte bulunan kan hicrelerinin ttmanu
Ureten yogun hicre toplulugudur.

BN < EMiK ILIGI NAKLI NEDIR?
Kemik iligi nakli, yeni yapilis sekli ile “kék
hicre nakli”, hastaya saglikl kemik iligi
hacrelerinin verilmesi esasina dayanir.
Verilen kok hucreleri, hastanin yeni
ve saghkh kemik iligi ile kan hacreleri
Uretebilmesini saglar. Hastalarin kemik
iligi kotl hucrelerden temizlendikten sonra
sagliklihtcreler kan verilir gibi damar yolu
ile hastaya verilir.

B K| TIP ILIK NAKLI VARDIR:

1. Otolog Kok Hucre Nakli

Hastanin kendi saglikl kok hucreleri
hastadan uygun bir dénemde alinir ve
dondurulur. Daha sonra ¢ozulerek hastaya
verilir.

2. Allojenik Kok Hucre Nakli

Varsa aile icinden, yoksa ilik bankalarindan,

hastaninkine uygun doku 6zellikleri tasiyan
verici saptanir ve o kisinin kok hacreleri
alinarak hastaya verilir. Kardeslerin kordon
kani da doku tipi uyuyor ise hastaya
uygulanabilir.

BN KEMIK ILIGI NAKLI NE ZAMAN
UYGULANIR?
Losemi gibi hastaliklar, bazen lenfoma
ve tumorlerde kemik iligi kotu hacrelerle
kaplanir ve normal hicreler Uretilemez.
Kemoterapi (ilag tedavisi) ile bu hucreler
temizlendikten sonra gerekli vakalarda
uygun vericilerden alinan saglikli ilik
dokusu hastaya verilir.

Bazi losemiler kemoterapiile iyilestirilebilse
bile yiiksek oranda tekrarlama riski
tasidiklarindan, bu hastalara ntks etmeden
once ilik nakli uygulanir. Erken ntks eden
l6semilerde de yine kemoterapi ile iyilesme
hali saglanip ilik nakli yapilmalidir, basari
sansi artar.

Ewing sarkomu, néroblastom gibi bazi
tumorlerde de yaygin hastalik (ilerievre)
halinde ve tedaviye tam yanit alinamayan
vakalarda otolog kok hiicre nakli rutin
olarak uygulanmaktadir.

BN KEMIK ILIGI NAKLI NASIL YAPILIR?
Oncelikle, ilik nakli alacak hasta hazirlanir.
Mikroplardan arindiriimisg, yani steril bir
odaya alinan hastayi ilik nakli almaya
uygun hale getirmek icin hazirlayici tedavi
uygulanir.

Cocuga ilik htucrelerinin verildigi gline

“0. GUn” denir.

Hazirlik tedavisi, ilik htcrelerinin
verilmesinden 7 veya 5 glin 6énce baslatilir.
Bu donemde, 5-7 glin boyunca verilen

ilaglar ile hastanin iliginde hig hacre
kalmamasi saglanir ve O. Gun'de saglikli
kok hucreleri hastaya verilir.

Sonraki gtinler +1, +2 diye gider; genellikle
10-14. guinlerde yeniilik htcreleri hastanin
iliginde cogalmaya baslar. Bunailigin
yerlesmesi, kabul gérmesi, yamalanmasi
(engraftman) adi verilir, sonraki 2 hafta
iginde hucrelerin yapimi artar.

Eger nakil bir yabancidan yapildi ise
“Graft Versus Host™” hastaligi (GVHD)
olarak adlandirilan ilik reddi durumu
ortaya c¢ikabilir. Vericinin T lenfosit
hicrelerinin hastanin hicreleriile

etkilesim gosterdigi bu hastaligin
tedavisi zordur. Hastaya bagisiklik
sistemini baskilayan ilaclar verilir.
Akut GVHD, nakil sonrasi ilk 100
gunde olur kronik tip ise 100 gtinden
sonra ortaya gikar.

B KEMIK iLIGI NAKLININ YAN ETKILERI
NELERDIR?
Ilik nakli stiresince hasta bir odadan hic
¢ikmadan tek refakatgisi, hemsireler ve
doktorlar ile yasar, tamamen izoledir.
Bu durum cocuk ve aile icin oldukca
zahmetli olabilir.

Bu donemde ishal, ates, kusma, cilt
yaralari ve enfeksiyonlar gelisebilir. Bu
donemde agiz yaralarindan mikrop
kapilabilecegi icin 6zellikle beslenmenin
steril besinlerle yapiimasi, yenecek tum
gidalarin atesten veya belli bir isidan
gecirilmesi sarttir. Kesinlikle acik gida,
Gig sebze ve meyveler verilmemelidir.



